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Cuvant inainte
de Adyashanti

a citesti o carte buna este ca i cum ai porni in-
tr-o calatorie. Pasesti in necunoscut si te lasi
imbrdtisat de toate impresiile si trairile. E posi-
bil sd gresesc este o carte despre cdlatoria sufleteasca
a unui om prin peisajele sale interioare neexplorate.
Ea spune povestea calugdrului budist Bjorn si a calato-
riei sale spre pace, iubire si libertate. Insa, la fel ca in
toate povestile bune, aici se reflecta si ceva universal.
Nu exista nicio linie de sosire, nicio concluzie grandi-
0asa, ci doar un suflet de om care se trezeste brusc in
libertatea sa interioard, intr-un univers plin de sens
si bucurie, siil face pe cat de concret si real posibil in
viata de zi cu zi.
Intelepciunea nu inseamna informatii invatate te-
meinic, ci este ceva ce ne insusim prin experientele
de viata. Intelepciunea adevirata prinde contur atunci
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cand infruntam viata intr-un mod constient si lucid.
Deseori, ea este rezultatul acelor esecuri, acelor ob-
stacole care ne deschid ochii si ne umplu de smerenie
si iubire. Intelepciunea nu pluteste in inaltul cerului,
printre nori, ci se ascunde in trairile cotidiene de aici
de jos, de pe pamant. E posibil sd gresesc nu e doar un
titlu de carte minunat, ci si o mostra de intelepciune
plind de compasiune. E acel tip de intelepciune care
ne poate schimba viata sau ne poate deschide inima
pentru o stare de bine vesnica.

A trdi cu atitudinea ca e posibil sd gresesc este o
premisad necesara pentru un spirit deschis si o inima
generoasd; deschide usa catre o intelegere si mai cuprin-
zatoare, poate chiar catre acea profunzime revelatoare
pe care a atins-o Buddha odatad cu trezirea sa. Este calea
catre iubire, solidaritate si intelegere, precum si catre
solutiile provocdrilor imense in fata carora se afla uma-
nitatea. E o cheie umila cdtre o usa colosala. Iar acesta
este doar unul dintre multele izvoare de intelepciune pe
care Bjorn ni le ofera in aceasta carte, impartasind cu
noi ce a invatat pe drumul sau de calugar budist.

E nevoie de mult curaj si de multa sinceritate pen-
tru a calatori pe ceea ce eu numesc ,calea inimii“. Pe
acea cale conturata de Buddha acum mai bine de 2 500
de ani. Deseori, ai sentimentul ca ratacesti impiedi-
candu-te prin intuneric, intr-o vanatoare vesnica dupa
crampeie de lumina care sa-ti arate drumul inainte.
Unele dintre aceste crampeie vin, in mod destul de
misterios, dinauntru — deseori, cand te astepti cel mai
putin sa le vezi, sau cand nici mdcar nu te simti demn
de ele. Altele vin in schimb din afara, sub forma unor
experiente de viata, a unor mentori si profesori care



te ajuta, sau a unor clipe cand ai acces la o inteligenta
misterioasa care, in modul cel mai neasteptat, pare sa
intinda o mana a indurdrii.

Cu totii simtim o dorinta arzatoare de a trdi o viata
in care sa se regdseascd mai multa libertate, solida-
ritate si autenticitate. Insa multi fac tot posibilul si
ignore acea dorintd, pentru ca poate fi o responsabi-
litate mare.

Constiinta noastra moderna are anumite lipsuri
cand vine vorba de a ,traduce” ceea ce ne spune su-
fletul. Altii urmeaza neabatut vechile traditii ale in-
telepciunii, intr-o incercare de a se reuni cu lumina
interioara, de a trezi la viata adevarul etern care se
odihneste in adancul fiecdrei inimi. Cativa dintre acesti
aventurieri spirituali devin treptat punti intre strabunii
spirituali si cdutatorii contemporani. Este convingerea
mea ca Bjorn, in felul sau straniu de uman si sincer,
este tocmai o0 asemenea punte. Si ca E posibil sd gresesc
este chiar o carte dintre acelea care cladesc punti.

Ceea ce apreciez cu adevarat la aceasta carte sunt
sinceritatea si duiosia sa nepretentioase. Este plind de
intelegere si scoate in evidenta profunde intelepciuni
spirituale, dar e tot timpul ,,cu picioarele pe pamant®
si ancoratd in viata noastra cotidiand. Am sentimentul
cd, uneori, cartile pot purta in paginile lor un fel spe-
cial de pace, pe care, intr-un mod aproape senzorial,
o putem intrevedea printre randuri si care se trezeste
in noi cand ne deschidem in fata unei marturii extrem
de sincere, cum este cea de fata. Exact acest lucru mi
s-a intamplat cand am citit dintr-o suflare E posibil sd
gresesc siam fost partas la cat de frumos imbind Bjorn
invataturi si povesti de viata.

A

(o)}
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Iti recomand si zabovesti asupra acestei carti. Sa o
savurezi ca pe o zi calda de vara sau o ceascd de ceai. S$i
ai grijd la ceea ce poate trezi in tine: prezenta tacuta si
nemiscata care poate fi trecuta cu vederea atat de usor
in vacarmul lumii noastre.

Mesajul discret al cartii nu este cine ar trebui sa
fii sau ceea ce poti deveni doar daca urmezi ,acesti
cinci pasi citre succes“. In schimb, ea incearca sa-ti
vorbeasca despre cine esti tu dincolo de persoana ta,
dincolo de ceea ce iti imaginezi ca esti sau ca ar tre-
bui sa fii. E posibil sd gresesc este o carte care se adre-
seaza prezentei tacute din tine: cea care existd acolo,
in spatele gandurilor si imaginilor pe care le proiec-
teaza spiritul. Cartea e un memento — unul nespus de
uman — despre cine priveste prin ochii tai si despre
cum te poti hrani din acea lumina, putin mai mult in
fiecare zi.

Fie ca toate fapturile sa infloreasca.

Adyashanti

Bjorn urmeazd invdtdturile spirituale ale lui
Adyashanti de peste doudzeci de ani. Adyashanti
este american, iar traditia budismului zen l-a invd-
tat sd aibd o intelegere addncd a ceea ce este greu de
transmis. Discursul sdu este intotdeauna profund
uman, umorul sdu este cald, se adreseazd tuturor
si construieste punti mai degrabd decdt ziduri intre
diferite traditii gi religii. Ne invitd sd ne oprim i sd
invdtdm sd recunoastem in noi ceea ce e adevdrat,
durabil i pe deplin eliberator.



PROLOG

Superputerea mea

upa ce am lasat in urma viata de calugar si

m-am intors in Suedia, am fost intervievat de

un ziar. Voiau sa stie mai multe despre alege-
rile cam ciudate pe care le facusem in viata. De ce ar
vrea un economist de succes sa doneze tot ce detine,
sa se radd in cap si sa se mute in jungla cu o gasca de
straini? La un moment dat, in timpul discutiei noas-
tre, jurnalistul a pus intrebarea de o mie de puncte:

— Care este cel mai important lucru pe care l-ati in-
vatat in cei saptesprezece ani in care ati fost calugar
budist si ati trdit in padure?

Intrebarea m-a nelinistit si m-a tulburat. Trebuia sa
raspund ceva destul de repede, insa n-am vrut ca toc-
mai aici sd trisez sau sa dau un raspuns de mantuiala.

Jurnalistul din fata mea nu era o persoana cu preo-
cupari spirituale vadite. Cu siguranta, fusese socat sa
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afle despre toate lucrurile de care ma privasem cat am
fost calugar. La urma urmelor, traisem fara bani, fara
sex sau masturbare, fara televizor sau romane, fara
alcool, fara familie, fara concedii, fara serile placute
de vineri alaturi de cei dragi, fara confort, fara sa aleg
ce si cand o sa mananc.

Timp de saptesprezece ani.

De bunavoie.

Si ce-am primit in schimb?

Era esential pentru mine sa fiu sincer. Voiam ca
raspunsul sa fie pe deplin adevdrat. Asa ca am lasat
intuitia sa actioneze si curand, dintr-un loc linistit
din adancul meu, s-au ridicat la suprafata urmatoa-
rele cuvinte:

Ceea ce pretuiesc cel mai mult din cei saptespre-
zece ani de exercitiu spiritual cu normd intreagd e
cd nu mai cred tot ce gdndesc.

Aceasta este superputerea mea.

Insa cu adevirat minunat este faptul ca aceasta este
superputerea tuturor. $i a ta. Sa sperdm ca te pot in-
druma sa o regasesti, in cazul in care ai pierdut-o.

E un privilegiu urias cd am avut atat de des sansa sa
impartasesc cu altii ceea ce am invatat in anii in care
m-am straduit neincetat sa evoluez pe plan spiritual si
personal. Am simtit intotdeauna aceastd sansa ca pe
una profund semnificativa. Am primit incredibil de
multe lucruri care m-au ajutat, care mi-au facut viata
mai ugor de trait, multumita carora a fost mai simplu
sa fiu eu. Dacd am noroc, atunci vei gasi in aceasta
carte ceva care sa-ti fie de folos si tie. Cateva dintre



invatamintele pe care le-am dobandit au fost vitale la
propriu pentru mine. Mai ales in ultimii doi ani, cand,
mai devreme decat mi-as fi dorit, am ajuns in antica-
mera mortii. Poate ca aici se termind. Dar poate ca
aici si incepe.
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CAPITOLUL UNU

Constientizare

m opt ani. Ca de obicei, ma trezesc inaintea
tuturor. Ma plimb agale prin casa bunicilor
paterni, pe o insuld de la marginea orasului
Karlskrona, in sud-estul Suediei, si astept ca fratiorul
meu, Nils, sa se trezeasca. Ma opresc in fata ferestrei
de la bucatarie. Deodatd, murmurul interior amuteste.
Totul e nemiscat. Prajitorul de paine cromat de
pe pervaz e atat de frumos, incat imi taie rasuflarea.
Timpul se opreste in loc. Fiecare obiect capata o lucire
aparte. Cateva ghemotoace de nori zambesc de pe cerul
albastru al diminetii. Mesteacanul din fata ferestrei isi
leagana frunzele scanteietoare. Oriunde imi indrept
privirea, sunt intampinat de frumusete.
La momentul acela nu cred sa fi imbracat in cu-
vinte ceea ce traiam, dar incerc sa o fac acum. Ma
simteam de parcd totul soptea: ,Bine-ai venit acasa“.



Pentru prima oard, ma simteam cu adevdrat acasa pe
aceasta planetd. Eram aici si acum, fdra sd am nici ma-
car un gand. Pe urma au venit lacrimile, insotite de cal-
dura din piept, pe care astdzi as numi-o recunostintd.
Urmatd de speranta cd acest moment va dura vesnic,
sau macar foarte, foarte mult. Sigur ca n-a fost asa.
Insd n-am uitat niciodata acea dimineata.

Niciodata nu m-am simtit pe de-a intregul confor-
tabil cu termenul mindfulness. Nu-mi simt spiritul full
atunci cand sunt prezent pe deplin. Ci mai mult ca pe
o incdpere goald, mare si primitoare, cu spatiu sufici-
ent pentru tot. L-as traduce prin ,prezentd constienta“.
Pare cd, dimpotriva, trebuie sa faci un efort si nu sa te
relaxezi. De aceea, mai potrivit mi se pare sa-i spunem
»constientizare®.

Noi devenim constienti, suntem constienti, raima-
nem constienti. Aceasta a fost constientizarea care a
inflorit atunci, dis-de-dimineata, in Karlskrona, in fata
prdjitorului de paine. E ca si cum te-ai lasa pe ceva
moale. Gandurile, sentimentele, perceptiile corpului —
totul poate fi exact asa cum e. Devenim putin mai mari
atunci. Remarcam lucruri in noi si in jurul nostru, lu-
cruri pe care nu le-am vazut pana atunci. Simtim acel
moment ca pe ceva intim. Ca pe un prieten invizibil
care se afla mereu de partea noastra.

Gradul de prezenta ne influenteaza, evident, si in
relatia cu ceilalti. Stim cu totii cum e sa petreci timp
cu cineva care nu e prezent. Ai mereu senzatia ener-
vanta ca lipseste ceva. Din experienta mea, pot spune
ca lucrul acesta se observa foarte clar de fiecare data
cand ma intalnesc cu copii mici. Ei sunt prea putin
impresionati de capacitatea ta analiticd, insa simt
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fantastic de bine daca esti sau nu prezent. Ei observa
cand te prefaci si cand iti st capul in alta parte. La
fel fac si animalele. Dar atunci cand suntem prezenti,
cand nu suntem complet hipnotizati pana si de cel mai
mic gand care ne trece prin minte, suntem o compa-
nie mult mai placuta. Capatam increderea celorlalti.
Capatam atentia lor. Avem un cu totul alt contact cu
lumea din jurul nostru. Cu siguranta stii deja acest lu-
cru, poate cd pare ceva banal. $i totusi, multi dintre noi
dau uitarii acest aspect. Ne lasam atat de usor furati de
dorinta de a fi inteligenti si de a face o impresie buna,
incat uitdm cat de benefica este sinceritatea.



CAPITOLUL 2

Prosper, dar neimplinit

m terminat liceul cu note bune si am putut

alege destul de liber specializarea pe mai de-

parte, insa nu aveam niciun plan clar pentru
viitorul meu. Cu o atitudine destul de relaxata, m-am
inscris la diferite specializari. Pe urma, intamplarea
a facut sa ma aflu la Stockholm in august, in peri-
oada examenelor de admitere la Academia de Studii
Economice de acolo. Tata urmase acelasi parcurs:
finante, economie si companii mari. Asa ca am dat
examenele. A fost o zi plina cu tot felul de probe soli-
citante. Le-am trecut cu bine si, doua luni mai tarziu,
am primit vestea cd fusesem admis. Dat fiind cd nu
ma indreptam intr-o directie sau alta, m-am gandit
ca n-am nimic de pierdut daca ma apuc de facultate.
Economia e intotdeauna buna, deschide multe usi. Cel
putin asa mi s-a spus. Dar adevdratul motiv pentru
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care am inceput studiile acolo a fost probabil ca tata
s-a aratat foarte mandru cand am fost admis.

In primavara lui 1985 mi-am luat licenta la
Academia de Studii Economice. Aveam douazeci si trei
de ani. Piata muncii din Suedia explodase pe vremea
aceea. Angajatorii ne recrutau de pe bancile universi-
tatii, deja dinainte de a ne lua licenta. Intr-o seari in-
sorita de mai, luam cina cu un bancher mai in varsta
la un restaurant de fite de pe Strandvégen, in centrul
Stockholmului. Eram totodata intervievat pentru un
potential job. Am facut tot ce-am stiut mai bine pen-
tru a parea inteligent in timp ce mancam, ceea ce in-
totdeauna a fost o provocare pentru mine. Cand am
terminat cu cina si interviul, am dat mana, iar ban-
cherul a spus:

— Da, cel mai probabil te vom chema si la alte in-
terviuri, la sediul nostru central din Londra. Dar pot
sa-ti dau un mic pont?

— Sigur ca da.

— Cand o sa vii la Londra pentru interviuri supli-
mentare cu colegii mei, incearca sa pari putin mai in-
teresat de munca.

Sigur ca am inteles la ce se referea, dar am fost
luat prin surprindere ca se observase asta atat de evi-
dent din afard. La vremea aceea si eu eram, la fel ca
multi altii de varsta mea, un tandr care se straduia
sa-sifaca un rostin viata. Adesea, asta inseamna sa-ti
pui la bataie toate talentele. Uneori presupune si sa
joci putin teatru, sa te prefaci interesat ceva mai mult
decat esti de fapt. Dar tocmai in seara aceea, talen-
tele mele de actor nu fusesera suficiente. Totusi, lu-
crurile s-au rezolvat pana la urmd. Am primit si alte



oferte de interviu si curand imi incepeam ascensiu-
nea in cariera.

Vreo doi ani mai tarziu, intr-o dupa-amiaza de du-
minica din mai, stiteam intins pe canapeaua mea ro-
sie siincomoda de la IKEA, pe care o carasem cu mine
tocmai din Suedia, si simteam briza calda prin fereas-
tra deschisa. Eram angajatul unei mari companii in-
ternationale si acum fusesem detasat la biroul lor din
Spania. Aveam masina de serviciu. Secretara. Bilete de
avion la business class. O casa frumoasa pe malul marii.
Mai erau doua luni pana cand aveam sa devin cel mai
tandr director economic al unei sucursale AGA. Am
aparut in propria gazeta a firmei si in ochii celorlalti
eram un tanar de succes. Aveam doar 26 de ani si, din
afard, totul pdrea ca merge exact cum trebuie. Dar cred
cd aproape toti cei care au trecut prin asta, adicd au
parut oameni de succes in ochii altora, au descoperit
ca aceasta nu este o garantie pentru fericire.

Succesul si fericirea sunt lucruri diferite.

Pentru ceilalti, cu siguranta pdruse ca-mi joc bine
cartea. Din exterior, totul indica faptul ca ma bucu-
ram de succes atat pe plan material, cat si profesional.
Dupa facultate, trecusem direct la trei ani de munca
asidua in sase tari diferite. Totul prin puterea vointei si
disciplina. Am continuat sa-mi joc rolul, am continuat
sa ma prefac interesat de economie. Asa ceva poate sa
tina o vreme. Dar cu totii stim ca vine o zi in viata ori-
cui cand doar disciplina nu mai e suficientd ca forta
motrice. Munca, lucrul caruia ii dedicam zilele noas-
tre, trebuie sa hraneasca si sa stimuleze o parte mai
profunda din noi. Acel tip de hrana spirituala provine
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rareori din succes; ci, mai degrabad, din sentimentul de
conexiune cu cei alaturi de care lucrezi, din faptul ca
simti cd munca ta are un sens, ca prin talentele tale
poti schimba mersul lucrurilor.

In cazul meu, ma simteam oarecum de parca ma
deghizam in economist cand mergeam la serviciu,
imbracat in costum, cu geanta patratoasa lustruita.
Dimineata imi innodam cravata in fata oglinzii din
baie, ridicam degetul mare in sus si ii spuneam ima-
ginii mele din oglinda: ,,Sa inceapa spectacolul!“ Dar
vocea interioara imi spunea: ,Nu ma simt bine. Nu-mi
place sa merg la serviciu. Ma cuprinde deseori teama
cand ma gandesc la locul meu de munca. Am in fun-
dalul mintii un carusel care se invarte doudzeci si pa-
tru de ore din douazeci si patru, cu ganduri precum:
M-am pregatit suficient? Sunt destul de bun? Cand ma
va citi cineva? Cand vor descoperi cd eu doar ma prefac
interesat de chestiuni legate de economie?*

In timp ce ziceam acolo, pe canapeaua rosie, acele
indoieli pareau si mai insistente decat de obicei. In
plus, ma gandeam: oare ce scria in cartile pe care le-am
studiat la universitate? Ce trebuie sa-l1 impulsioneze
pe un economist la 0 mare companie? Exact, da — sa
maximizeze profiturile actionarilor. ,,Ce inseamna asta
pentru mine? Cine sunt ei? Eu macar am intalnit un
actionar vreodatd? ($i chiar daca as fi facut-o, de ce-as
fi eu interesat sa-i maximizez lui profiturile?)“

Gandurile legate de saptamana urmatoare si de sar-
cinile de serviciu care ma asteptau imi zumzaiau cu in-
cdpatanare prin minte. In acea siptimana, aveam de
facut o gramada de lucruri de care nu ma simteam pe



deplin capabil. O intalnire a consiliului de conducere
la care lumea se astepta sa ma pronunt pentru sau im-
potriva extinderii unei fabrici de acid carbonic langa
Madrid. Un raport trimestrial care trebuia trimis la se-
diul central din Suedia. Pe scurt, pieptul imi era cuprins
de o anxietate din aceea obisnuita de duminica seara.
Banuiesc ca aproape toata lumea stie despre ce e vorba.
Cand ajungi intr-o astfel de stare, simti ca parca toate
gandurile trec printr-un filtru negru. Orice ai gandi duce
la neliniste, fricd, resemnare, teama, neajutorare. Asa
ca imi amintesc ca mi-am zis ceva de genul: ,,Cum ma
pot ajuta pe mine insumi? Stau intins aici, impotmolit
in ganduri negre. Chestia asta nu-mi face bine“.

Apoi, mi-am amintit de o carte pe care o citisem re-
cent. Pentru a treia oara, de fapt. Cartea mi s-a parut
destul de complicata, asa cd, desi o citisem din scoarta
in scoarta de trei ori, estimam ca intelesesem poate
30-40 la suta din ea. Cartea se numea Zen $i arta repa-
rdrii motocicletei.

De fapt, in acea carte nu e vorba foarte mult despre
budismul zen. Si, de altfel, nici despre arta de a repara
o motocicleta. Dar am gasit in ea multe idei. Una dintre
ele sund cam asa: ,Ceea ce este linistit si calm in noi,
oamenii, ceea ce nu este tulburat de gandurile care
exista acolo, in fundal, tot timpul — tocmai acel lucru
este pretios, de el merita sa tinem seama. Ne aduce
atatea satisfactii®.

Dupa cateva momente, am inceput sa ma luminez.

»OK, deci toate gandurile pe care le am acum
ma fac sa ma simt rau. Sa incerc sa le opresc
nu pare sa functioneze nicicum. Sa le schimb in

E POSIBIL SA GRESESC
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